Canart 13 KkanycrTbl

CocrasB:

1/3 KoYaHa 6enoKoYaHHO KanycTol

1 MOpPKOBb CpenHero pasmepa

2 nomugopa

10-15 r 3eneHoro nyka

4-5 BeTo4Yek ykpona

CoNlb

3anpaska:




Canart 13 KkanycTbl

onuekoBoe mMacno Extra Virgin

PeuenT canaTta U3 Kanycrbl:

Y 6en10K0YaHHOM KanycTbl yoannTb 2-3 BEPXHUX NUCTA, KanycTy MenkKo HaWnHKOBAaTb,
NONOXWUTb B canaTHUK, MOCONMTL U NepeTepeTb pykamu, 4Tobbl kanycta nycTuna cok 1 ctana
bonee MArkom.

MopKOBb 04YMCTUTb, MPOMBITb U HATEPETb Ha CPeaHen Tepke (MOXHO Ha Tepke ANs
KOPEWCKON MOPKOBKM — Tak MONy4YnTCS Kpacueee).

MoMnaoopbl NPOMbITL U Hape3aTb HEKPYMHbIMK A0NbKaMu. 3eneHbli NyK 1 YKPOn NpOoMbiTb 1
obcywnTb. 3eneHblii Nyk HapesaTb, YKPon MenKo nopybuTsb.

Bce noarotoBneHHble KOMMNOHEHTbLI canaTta 4ob6aBuTb B canaTtHUK U nepeMelatb. Canart
nonep4nTb K, npn HeO6XO,D,I/IMOCTVI, OOCO/INTb NO BKYCY. anFOTOBﬂeHHbIM canart un3 KanycTbl
3anpaBnTb OMIMBKOBbIM MacC/iOM.

MpusaTHoro annetunral
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