
10 причин, чтобы пить зеленый чай

      

 

  

1. Зеленый чай – является превосходным антиоксидантом

  

2. Зеленый чай способствует сжиганию жира

  

3. Прекрасно тонизирует и повышает умственную активность

  

4. Повышает стрессоустойчивость

  

5. Предотвращает гниение зубов

  

6. Снижает кровяное давление

  

7. Препятствует вымыванию кальция и способствует укреплению костной ткани

  

8. Способствует укреплению иммунитета
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9. Защищает печень от вредного воздействия алкоголя

  

10. Восстанавливает водный баланс нашего организма

  

 

  

Пейте зеленый чай на здоровье!
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